Materska skola Kralovnej pokoja, Mukacevska 27, Presov

Plian vychovno-vzdelavacej ¢innosti
SKOLA V PRIRODE
Zdiar 23. april 2025 — 25. april 2025




PLAN EDUKACNYCH CINNOSTI

Téma pobytu: Svetielkaci pod Tatrami
Zamer:

Svetielkaci z Materskej Skoly Kralovnej pokoja budu objavovat nepoznany kraj
Belianskych Tatier, jeho kultaru, typicku architektiru aj prirodné krasy tunajSicho regionu.
Sledovat prirodu v jarnom prebudzani sa, v§imat’ si jej pestrost’. Budu v sebe objavovat’ zmysel
pre objavovanie jej kras, environmentalne citenie a citlivost’ k prirode - k jej nenahraditel'nej
ulohe. Uvedomia si cenné prirodné poklady tunajSieho kraja a potrebu chranit’ ich pre d’alSie
generacie SvetielkdCov. Spoznajii dominanty dediny Zdiar aj blizkeho okolia — turisticky
vyhl'addvané zname prirodné atrakcie, budu ich vediet’ pomenovat’/ identifikovat’, priradit’ k
lokalite. Naucia sa pozorovat’ miestnu floru, spoznaji nové druhy rastlin a ich prirodzené miesto
vyskytu. Osvoja si pravidla spravania v ndrodnom parku TANAP, naucia sa rozliSovat
turistické znacenia chodnikov i potrebu respektovat’ ich. Do pamétnic¢ka si budu pravidelne
zaznamenavat jedinecné momenty: miesta aznaky novej spoznanej krajinnej scenérie,
Specialne znaky konkrétneho miesta a vlastné zéazitky jednotlivych dni pobytu pod Tatrami.
Zaznamenaju si charakteristické Crty kraja: folklorne znaky - typické vzory na dreveniciach aj
dominantné tity typické pre Zdiar — Zdiarska vidla.

Skola v prirode poméze Svetielkadom vzajomne si medzi sebou upeviiovat stidrznost’
a jednotu v kolektive, poméhat’ si a povzbudzovat’ sa pri kazdej aktivite a v kazdej situdcii.
Zvladnu celodenny pobyt a nocl'ah v novom prostredi v spolo¢nosti kamaratov. Prispdsobia sa
novému rezimu pocas diia a novym podmienkam. Ich hiizevnatost’ bude upevnend odolnostou
vo¢i nepriaznivym vplyvom prirodného prostredia, pocasia, zvlddanim zatazovych situdcii aj
fyzickou namahou pocas turistickych vyprav. Prekonaji prvi skisenost’ odlucenia od
rodinnych prislusnikov v citlivych chvilach pocas dia i noci. Naucia sa pozerat
vpred, vzajomne sa povzbudzovat, vidiet’ zajtrajSie dobrodruzstva a tesit’ sa na ne. Svetielkaci
Materskej Skoly Kralovnej pokoja budu prekonavat strach a obavy z nepoznaného, budu
cerpat’ silu aj prostrednictvom spolo¢nej modlitby do d’alSieho dia - d’alSieho dobrodruzstva.
Po skonceni pobytu v Skole v prirode sa domov vratia sktisenej$i, zrelsi, odolnejs$i a o mnoho

zazitkov bohats$i Svetielkadi.



Vykonové Standardy

Cinnosti Zvladnut  sebaobsluzné  cCinnosti  (prezliekanie  sa,
zabezpecujuce rannd/veCerna hygiena, stolovanie, udrziavanie Cistoty
Zivotospravu a poriadku vo svojich veciach)

Dbat’ o svoj batoh a jeho vybavu (fl'asa, desiatovnik..)
Pohybové Vykonat’ zdkladné lokomo¢né pohyby podla pokynov

a relaxacné

cvidenia

Dodrziavat’ pravidla v pohybovych hrach

Manipulovat’ s nd¢inim-hadzanie, chytanie, podavanie..
Zvladnut turisticku vychadzku

Rozvijat’ vytrvalost’, obratnost’ a spolupracu v time

Rozvijat’ schopnost’ kreativneho vyuzitia netradi¢nych

pomocok pre pohybové hry a cvicenia

Celodenné aktivity

Dodrziavat' zdkladné pravidla sluSného spravania v tlohe
cestujiceho v hromadnej doprave aj ako Ucastnika cestnej
premavky - chodca

Spoznavat’ novu lokalitu, poznat ndzov miesta aj vybrané
pril’ahlé oblasti

Nadviazat' verbalny aj neverbalny kontakt sinymi l'ud'mi
(pisanou recou kontaktovat’ pribuznych)

Udrziavat’ pravidelny zaznam v denniku

Pri pozorovani a opise krajiny pouzivat’ pojmy: les, ltka, Stit,
kopec, dolina, potok...

Identifikovat’ roéznorodost’ rastlinnej riSe, rozliSovat podla
znakov bylinu, krik, strom.

Poznavat’ hmyz na lukach.

Pocas vychadzky ur¢it’ dominanty obce.

Uviest/identifikovat’ priklady tradi¢nej regionédlnej kultary
v miestnych podmienkach

Kultivovanym pohybom vyjadrit’ charakter piesne
Spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti

Rozhodnut’ o pravdivosti jednoduchych tvrdeni (plati/neplati)




e Kreslit' prirodné redlie na zaklade priameho pozorovania

e (dliSuje zivé od nezivych stcasti prirody

e Imitovat pohyb v hudobno-pohyb. hrach

e Podla navrhu/navodu zhotovit’ predmet

e Vhodne vyuzivat/spractvat’ materialy pri modelovani/vyrobe.

e Spolupracovat’ na plneni tloh/aktivit

Motivécia:

Svetielkd¢i sa vybrali na vylet po Slovensku a dopoculi sa o krasnej dedinke pod
Tatrami — o Zdiari. Rozhodli sa, Ze tito dedinku a jej okolie chct spoznat’ blizsie. Nasadli do
autobusu a vystipili az na zastavke v dedinke Zdiar. Hned’ ich upitalo, ¢o videli — miestne
domceky. Svetielkaci takéto vyzdobené drevené domceky eSte nevideli. Kazdy bol nie len
pekny farebny ale aj zdobeny roznymi vzormi. Svetielkacka bola nadSend a hned’ si takyto
domcek chcela nakreslit do svojho vyletného pamitnicka. SvetielkdC vSak dostal napad:
,Pod'me si kupit’ pohl'adnicu a poSleme ju nasim rodi¢om, aby aj oni videli, aké su tu krasne
domceky!* Svetielkacka suhlasila a tak sa vybrali na miestnu poStu. Po odoslani pohladnic si

do pamaétnicka nakreslili zdobenu drevenicku, ktora ich uputala hned’ ned’aleko posty.

1. DEN: Ako boli Svetielkali o¢areni Zdiarskymi domé&ekami

Specificky ciel Aktivity

e Oboznamit’ sa s blizkym okolim e Vychadzka do okolia
ubytovacieho zariadenia.

e Pozorovat  Clenitost  okolitého | HRY (na luke):

prostredia/terénu, urcit’ si poznavacie e Pretahovanie lanom
body  ubytovacicho  zariadenia e Nahanacky
vzhl'adom k okoliu. e SiutazZenie v druZstvdch
e Oboznamit’ deti s reZimom pocas diia e Preliezky
a planom na de. o, Lesné prekdzky“ — pohybovd hra

e Navstivit miestny folklorny dom,
spoznat" historiu  kraja, tradicie

a kultaru regionu




e Nadviazat nové kontakty | Dalsie ¢innosti:
predovSetkym s dospelymi pocas e Zakupit pohladnice a spolo¢ne ich
pobytu SVP (animatori, personél odoslat’ na miestnej poste.
v ubytovacom zariadeni a podobne) e Pozdravit/zoznamit  SvetielkdCov
e Zvladnut' vychadzku po miestnych s miestnym  sprdvcom  farnosti,
cestnych komunikaciach, vyhladat obdarovat’ ho malym darcekom.
kostol, navstivit ho, z(castnit’ sa e Nakreslit do pamitnicka zdiarsky
vecernej sv. omse. domcek (vonku).
e Hradat’ dvojice slov, ktoré sa rymuju e Spolocné zlozit' piesen-hymnu pre
— vytvorit’ vers. SvetielkaCov pod Tatrami -
e Spievat melodicky ¢isto naucit’ sa pochodovu piesen:
e Rytmickym pohybom tela »My kracame s radost’ou...*
doprevadzat’ spievanu piesen. (vymysliet' nové slova)
e Rozpravka pred spanim:
Osmijankové  dobrodruzstva. (8
zdzracnych krajin)

Motivécia:

Po prechddzke Zdiarom a obdivovani zdobenych doméekov si svetielki¢i nemohli
nevSimnut’ krasu tunajSej prirody. Hned’ nad dedinou sa tycia vysoké Stity. Tunaj$i obyvatelia
ich nazyvajii — Zdiarska vidla. Svetielka&ov to vel'mi zaujalo. Tvar tychto $titov si zakreslili do
pamitnika a rozhodli sa spoznat’ d’alSie krasy prirody. Dopoculi sa o miestnej vyhliadkovej vezi
v Bachledovej doline. ,, Ked’ budeme vysoko, iste uvidime ovela viac §titov a krasnej okolitej
prirody!* ... usudila Svetielkacka. ,,Dokonca je tam aj chodnik v korunach stromov — to musime
vidiet'!“’... dodal Svetielka¢. A tak sa obaja vybrali na vylet. Nemohli sa uz dockat’ pohl'adu do

dialav Belianskych Tatier a teSili sa na zaujimavy chodnik.

2. DEN: Svetielkadi v korunach stromov

Specificky ciel Aktivity

e Chodit Vv nerovnom teréne, o Turistické vychadzka do Bachledove;j

prekonavat’ prevysenie terénu. doliny.




Zdolavat prirodné prekdzky na ceste.
Poznavat' niektoré druhy stromov
a rastlinné spolocCenstva.

Prekonat’ strach z vysky
Pomenovat/slovne vyjadrit’ zasady
spravania ¢loveka v lese s ohl'adom
na ochranu prirody a reSpektovanie
lesa ako obydlia roznych zivocichov.
Kreativne vyuzivat' rozne materidly
(prirodne aj umelg).

Spolupracovat’ v plneni uloh.

Dodrziavat pravidla sutazi/hier.

HRY:

Prechod chodnikom v korunach
stromov s nau¢nymi ulohami
a rébusmi.

Vyhliadka — opis okolitej krajiny,

krasy prirody.
,»1r1  kruhy* nahanacka medzi
kruhmi (domc¢ekmi)

»Zajacik, hopi hop“-pohyb. hra
Gulat’ sa dole kopcom — prejavovat’
radost’ z vol'ného pohybu a priameho
kontaktu s lukou

,Hl'adanie potravy“- hra s kartickami
Hry s paddkom — zmena stanoviStia
pri nafuknuti padaka a pod.

hra

,Prehadzovana“ — loptova

v kruhu s jednym hrac¢om uprostred

DALSIE CINNOSTI:

naramok

ho

Vyrobit’ priatel’stva-

darovat’ kamaratovi/tke,
zapletanim buZirkovych kéblov
Zaznam do pamétnicka

Spolupraca v skupinke - TANGRAM
— sutaz- vytvorit pozadovany
jednoduchy obraz ¢o najrychlejSie
(dom, kvet, slnko atd’.)

Zaspievanie vyletnej pesnicky
Vypocutie si rozpravky na dobra noc

- Maly vik s velkym srdcom




Motivacia:

Svetielkadi su v Zdiari posledny deit. Vyuzit' chc kazdu chvilku apreto sa este

rozhodnu pre pesi vylet smerom do Monkovej doliny. Cestou sa v§ak musia orientovat’ podla

informacnych tabul a turistického znacenia. Je to napinavé. Cesta do zndma i neznama, o bude

na jej konci? Uz len spréavne precitat’ znacenie cesty. Zvedavost’ z nového ciel’a ich zenie vpred,

za kazdou zékrutou je nie¢o krasne. Ako sa spravat’ na chranenom uzemi TANAPU vSak uz

davno vedia od uciteliek.

3. DEN: Svetielka¢i pri horskom potoku

poznavat turistické znacky,
informacné tabule a pod.

Poznavat’ vyznam vody pre zivla
prirodu.
Realizovat  kratke  pozorovanie
prirody, Zivej a neZivej sucasti.
Zmapovat® prilahly terén v okoli
stanovistia.

Dodrziavat pravidla spravania sa

v prirode s ohl'adom na jej stupen

ochrany - poznat  vyznam
Chrénenych  oblasti  tatranského
parku.

Dodrziavat pravidla spravania sa

v chranenej oblasti (TANAP)

Specificky ciel’: Aktivity:
e Dodrziavat pravidla cestnej e Uskutocnit’ pesi vylet do Monkove;j
premavky v tlohe chodca. doliny.
e Orientovat’ sa v turistickom znaceni/ e Zaznamenat do pamaitnika floru

DalSie ¢innosti:

v blizkosti vodného toku,

pripadne vyrazné krajinné prvky.
(nakreslit’ obrazok)

Spievat’ pochodovu pieseit — hymnu.
,Hniezdo“ — vytvorit hniezdo
z prirodnin

»Putujuci kamienok“- hra v kruhu
zamerana na postreh.

,Pazuriky* — 5 kamienkov

Hry na like : Cik-¢ik doméek
»Kadial sme §li“ — vytvérat' cestu
farebnymi bodmi v spravnom poradi
podl’a videnej predlohy.

LZvierata aich stopy*- spravne
priradit’ stopu k zvieratku — Pexetrio.

Hédzanie obru¢ami na koliky




skakanie cez gumu.

,Stafeta s lietajucim tanierom® -
sutaz

Nakreslit  vlastnh mapu cesty,
kraja/lokality na papier A4 —
vymysliet vlastné znaCenie pre

spravnu cestu.

Spracovala: Bc. Erika Goril'ova, vedici pedagogicky zamestnanec

Schvalila: Mgr. Viera GladiSova, riaditel’ka Skoly




DENNY PORIADOK

IV. Organizacia ¢innosti pocas vycviku/kurzu

den Dopoludnie Odpoludnie
e 8:30 — odchod autobusu e 13:30 — priprava na kratky
z Presova popoludnajsi odpocinok
e 10:00 — prichod na miesto e 13:30—15:00 - ODPOCINOK
pobytu ( W&S Resort, Zdiar e 15:00—15:30 — Olovrant
721, 059 55) e 15:30 — 17:00 — Pohybové
e 10:00 — 10:30 — zoznamenie aktivity
sa  spriestormi  resortu, e 17:00 — 17:30 — priprava
ubytovanie sa, organizacné a prichod na sv. om§u
L pokyny e 18:00 — ucast’ na sv. OMSI
23.4.2025 e 10:40 — vychadzka, e 19:00 — néavrat na ubytoviiu
STREDA spoznavanie okolia e 19:00 — 20:00 —priprava na
e 11:00 — navsteva folklérného veceru - VECERA
domu — Muzea e 20:00 — do 21:00 — vecerna
e 12:00 — spolo¢ne odoslanie hygiena, priprava na spanok
pohladnic na poste e 21:00 — 7:00 — No&ny pokoj,
e 12:30 — navrat na ubytoviu, SPANOK
priprava na obed
e 13:00-OBED
e 7:00 — 7:30 — budicek, ranna e 13:30 — 14:00 — priprava na
hygiena, Uprava izieb poobediiajsi odpocinok
e 7:30 - 8:00 —ranna rozcvicka, e 14:00—15:30 — ODPOCINOK
II. priprava na ranajky e 15:30-16:00 — Olovrant
24.4.2025 e 8:00—8:30 - RANAJKY e 16:00 — 18:00 Pohybové
STVRTOK

8:30 — 9:00 — Ranny kruh,
oboznamenie sa s hlavnym

programom,

aktivity a sutaze
18:00 — 19:00 — Kreativna

hodinka




priprava na vylet ( zbale- nie
potrebnych veci)

9:00 - 9:15 — cesta
autobusom,  prichod do
Bachledovej doliny

9:15 — 9:30 — DESIATA
(obcerstvenie)

9:30 — 11:30 — turistika —
CHODNIK ~ KORUNAMI
STROMOV (+ veza )

11:30 — 12:00 — presun na
autobusovu zastavku — cesta
spat

12:00 — 12:15 — presun
autobusom na ubytoviiu
12:15 — 12:45 — priprava na
obed, hygiena

12:45-13:30 - OBED

19:00 — 20:00 — priprava na
veceru — VECERA

20:00 — 20:30 — vecerna
hygiena, priprava na spanok
20:30 — 21:00 — Pribeh na
dobrti noc

21:00 — 7:00 — NOCNY
POKOJ

I11.
25.4.2025
PIATOK

7:00 — 7:30 — budicek, ranna
hygiena, Uprava izieb

7:30 — 8:00 — rannd rozcvicka
8:00 — 8:30 RANAJKY

8:30 — 9:30 — ranny kruh —
ENVIRO-aktivity,
oboznamenie sa
s programom dia

9:30 — 10:00 — priprava na
turistickll vychadzku

10:00 — 12:00 — DESIATA,
pobyt v prirode pri horskom
potoku,

poznavanie prirody

13:45 — 15:00 — relaxacné
¢innosti

15:00 — 16:00 — upratanie
izieb, zbalenie batoZiny

16:00 — odchod z ubytovacieho
zariadenia,

cesta autobusom

17:30 — predpokladany prichod

do PresSova, navrat domov




e 12:00 — 12:30 — navrat na
ubytoviiu

e 12:30 — 13:00 — hygiena,
priprava na obed

e 13:00-13:45-0OBED

V Presove dna 12.03.2025

Vypracovala: Bc. Erika Goril'ova Podpis:

veduca kurzu

Schvalil: Mgr. Viera GladiSova Podpis:
riaditel’ka MSKP

Priloha:
a) Zoznam deti
b) Poucenie o bezpecnosti a ochrane zdravia

¢) Informovanie sthlasy zakonnych zastupcov




